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WYTHNOS 
GWIRFODDOLWYR 2023  

’Dathlu ac Ysbrydoli’ 
 

Ysgrifennu eich eitem newyddion 
eich hun – beth i’w gynnwys 

 
• Cefndir eich mudiad – pwy ydych chi a beth ydych chi’n ei wneud  
• Beth mae gweithio neu wirfoddoli gyda’r mudiad yn ei olygu i chi, 

eich staff a’ch gwirfoddolwyr  
• Dyfyniad neu ddau gan staff a/neu wirfoddolwyr  
• Llun (gyda chaniatâd unrhyw un sy’n ymddangos ynddo)  
• Dolenni cyfryngau cymdeithasol: Manylion Twitter, Facebook, 

Instagram (ac ati)  
• Manylion cyswllt (e.e. os hoffech chi wirfoddoli gyda’r mudiad, 

cysylltwch â ...) 
• Cyfeiriad gwe  
• Unrhyw gynlluniau y gallai fod gennych chi i’r dyfodol  

 

  


