
 

 

Menai Owen-Jones  

Pam dylai aelodau CGGC bleidleisio drosof i fod yn Ymddiriedolwr? 

Gwybodaeth amdanaf i 

• Gwirfoddolwr ymroddedig, sy’n angerddol am y sector gwirfoddol a 
chreu Cymru decach, wyrddach, a chryfach.  

• Cefais fy magu yng Ngogledd Cymru ac rwyf yn siarad Cymraeg yn 
rhugl . 

• Meddu ar brofiad personol o fod yn rhan o gymuned leiafrifol 
(LGBTQ+) ac yn gweithio’n weithredol i herio anghydraddoldebau a 
hyrwyddo amrywiaeth a chynhwysiant. 

• Prif Swyddog Gweithredol arobryn ar The Pituitary Foundation gan 
sefydlu’r elusen fel un sy’n arwain yn ei maes yn fyd-eang. 

• Meddu ar brofiad eang o elusennau, o fudiadau bach effeithiol i 
fudiadau mawr, adnabyddus. Wedi gweithio i elusennau ar draws 
Cymru ac ar draws y Deyrnas Unedig gan gynnwys Gofal Canser y 
Fron, RNID Cymru, Tŷ Gobaith a Hosbis Tŷ’r Eos. 

• Ymddiriedolwr Race Council Cymru a Daring to Dream, 
llywodraethwr Prifysgol Fetropolitan Caerdydd, Aelod Bwrdd 
Samaritans Cymru, llysgennad IoD Wales a Windrush Cymru Elders. 
Cyn-ymddiriedolwr ACEVO. 

• Cefnogi CGGC yn weithredol trwy ysgrifennu blogiau, annerch, a 
chyfrannu at ffrydiau gwaith ar ddyfodol elusennau.  

Pe bawn yn cael fy ethol, byddwn i’n 

• Cefnogi ac yn herio CGGC i sicrhau bod lleisiau pob aelod ar draws 
Cymru yn cael eu clywed. 

• Hyrwyddo cydraddoldeb a gwthio am sector gwirfoddol sy’n fwy 
amrywiol a chynhwysol.  

• Cefnogi’r sector i fod yn ‘barod at y dyfodol’.  
• Eiriolwr cryf gan ddylanwadu ar wneuthurwyr penderfyniadau 

allweddol i gydnabod gwerth y sector gwirfoddol. 

Cysylltwch drwy Twitter @Menai_OJ 

 


