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Kate Young ydw i a fy swydd bob dydd yw Cyfarwyddwr Fforwm Rhieni a 
Gofalwyr Cymru Gyfan. Rwyf wedi bod yn ymddiriedolwr gweithredol ers 
tair blynedd a hoffwn gael fy ail-ethol oherwydd credaf fod gan CGGC 
leoliad unigryw i rymuso’r sector i gyflenwi llais unedig ar gyfer newid 
diwylliannol positif yng Nghymru. Rwyf wedi ymrwymo’n gryf i’r sector a 
nerth ymgysylltu cymunedol gan gredu bod ein natur unigryw ac amrywiol, 
pan fyddwn yn dod ynghyd, yn nerth go iawn ar gyfer newid ac arloesi.  

Mae fy rolau yn y sector yn cynnwys: 

• Is-gadeirydd Cynghrair Cynhalwyr Cymru   
• Cynrychiolydd Iechyd a Gofal Cymdeithasol ar gyfer Cyngor 

Partneriaeth y Trydydd Sector  
• Aelod o Grwpiau Cynghori Gweinidogol ar gyfer Gofalwyr ac 

Anableddau Dysgu.  

Rwy’n meddu ar brofiad sector cyhoeddus trwy wasanaethu ar grwpiau 
polisi Llywodraeth gan gynnwys Adfer ar ôl Covid, Taliadau Uniongyrchol, 
Byrddau Partneriaeth Rhanbarthol, gweithlu ac eiriolaeth. Yn ddiweddar, 
cefais fy mhenodi yn aelod o Bwyllgor Cymru Cronfa Gymunedol y Loteri 
Genedlaethol. 

Ar lefel bersonol, rwy’n ofalwr i fy mrawd sydd ag anableddau dysgu difrifol 
ac awtistiaeth gan roi dealltwriaeth ddwfn i mi o fodel cymdeithasol 
materion anabledd ac anghydraddoldeb yng Nghymru. 

Pe bawn i’n cael fy ail-ethol, byddwn yn parhau i gefnogi CGGC i fodloni 
anghenion aelodau mewn ffordd deg. 

 

 

 


