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Cafodd y cymunedau y cefais fy magu ynddynt eu dinistrio gan 
ddirywiadau felly penderfynais ymroi fy ngyrfa i herio hyn.  
 
Rwyf wedi gweithio a gwirfoddoli yn ein sector drwy gydol fy mywyd gan 
ddechrau yn AVOW bron 25 o flynyddoedd yn ôl. Y llynedd, des i’n 
Gymrawd Academi Acumen, sef cymrodoriaeth a roddir i gefnogi 
arweinwyr cymdeithasol, a fi oedd yr unigolyn cyntaf o Gymru i’w hennill.  
Mae fy enwebiad wedi’i gefnogi gan ddeg o aelod-fudiadau CGGC, sy’n 
dangos cwmpas y gwaith rwyf wedi’i wneud ar draws y sector.  
 
Fel Swyddog Datblygu Amgylchedd Cymru ers 10 mlynedd ac wedyn fel 
Cynghorydd Busnes Cymdeithasol yng Nghanolfan Cydweithredol Cymru, 
rwyf wedi helpu pobl yn eu cymunedau ym mhob rhan o Gymru i sefydlu 
mentrau newydd a’u tyfu nhw.  
 
Yn fy nghymuned fy hun, cefais fy ethol yn Gadeirydd y Bwrdd ar gyfer 
Minera Community Ltd lle y llwyddwyd i ennill y brydles er mwyn ailagor 
ein tafarn y pentref a chodi’r arian angenrheidiol i’w sefydlu.  
 
Fel sylfaenydd Economi Gylchol Cymru a Chredyd Cydfuddiannol Celyn, 
yn ddiweddar, mae fy ngwaith wedi fy ngosod yn yr un ystafell â’r rhai 
sy’n gwneud penderfyniadau o bob cefndir gwleidyddol yn y Senedd ac 
yn San Steffan.  
 
Rwy’n siarad Cymraeg a Saesneg yn rhugl. Rwy’n gyfathrebwr hyderus ac 
yn gydweithredwr naturiol. 


